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PRATARME

PRATARME

Alergija maistui — didzioji dalis alergijos epidemijos, kurios pa-
plitimas auga pastaruosius tris deSimtmecius. Daugéja maisto aler-
gijos atvejy vaikams ir paaugliams, ypa¢ pagauséjo sisteminiy aler-
giniy reakcijy, kurios gali baigtis mirtimi. Alergija maistui daznai
yra pirmoji alergijos klinikiné raiska, pirmoji vadinamojo atopijos
zygio grandis.

Alergija maistui gali reikstis jvairiais klinikiniais simptomais.
Dauguma jy néra specifiniai, todél alergija maistui batina skirti nuo
nealerginés kilmés jautrumo maistui, infekciniy ir somatiniy ligy.
Dalis aminiy alerginiy reakcijy j maistg gali baigtis mirtimi.

Alergijos maistui diagnostika yra sudétinga. Odos méginiai ir
specifiniy IgE antikiiny nustatymas parodo jsijautrinimg ir susti-
prina alergijos maistui jtarima. Naujg in vitro alerginiy ligy dia-
gnostikos etapg pradéjo molekuliné alergijos diagnostika. Diagnoze
galutinai patvirtina arba paneigia provokaciniai oraliniai méginiai.
Pagrindinis gydymo principas — maisto alergeno eliminavimas, ta-
Ciau toks gydymas neretai biina komplikuotas ir labai pablogina gy-
venimo kokybe. Pastarajj desimtmetj atsiranda naujy gydymo buady,
kinta alergijos maistui prevencijos strategija.

Sioje mokomojoje knygoje apzvelgta naujausia pasauliné moks-
liné literatiira, tarptautiniy ir Lietuvos projekty maisto alergijos
srityje rezultatai, tarptautiniai diagnostikos ir gydymo sutarimai.
Aptariamos ne tik kity mokslininky publikacijos, bet ir autorés ori-
ginaliy moksliniy tyrimy $iais klausimais medziaga. Sioje knygoje
aprasoma alergijos maistui paplitimas, klasifikacija, maisto alergenai
(i$samiai aprasomos alergeny baltymy Seimos, jy molekuliniy kom-
ponenty svarba), klinikinés israiskos, diagnostiniai metodai, gydy-
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mas ir profilaktika. Pateikiama klinikiniy atvejy pavyzdziy, ilius-
truoty autorés nuotraukomis. Studentai ir gydytojai rezidentai galés
pasitikrinti teorines Zinias atsakydami j 116 savikontrolés klausimy,
taip pat jie ras rekomenduojamag perskaityti literatara.

Mokomoji knyga skiriama medicinos studentams, gydytojams
rezidentams, vaiky alergologams, alergologams ir klinikiniams imu-
nologams, dermatovenerologams, vaiky ligy gydytojams, visy speci-

alybiy gydytojams.
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